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EDUCQZ'ONE QLIMENTQPE > Disfunzioni e patologie dell’apparato

gastro-intestinale (es: gastrite, colon irritabile,
stipsi);

Il Poliambulatorio Selice 102 offre un professionale
servizio di educazione alimentare specializzato in >
diete personalizzate e consulenze nutrizionali per
adulti e bambini in stato di salute e in condizioni
patologiche legate all'alimentazione. > Sindrome Metabolica, sovrappeso e obesita;

Dislipidemie (es: ipercolesterolemia,
ipertrigliceridemia);

L’educazione alimentare si presenta come un vero e > Diabete Mellito tipo | e tipo 2;
proprio cammino di benessere con lo scopo di
aiutare la persona al raggiungimento di un buon
equilibrio psico-fisico per la vita rispetto al cibo. S

> |peruricemia o Gotta;
Patologie del fegato (es: steatosi epatica);

Il percorso ha il seguente metodo: > Insufficienza renale;

- Anamnesi alimentare; > Intolleranze e/o allergie alimentari;

- Intervista nutrizionale; ) N ) .
> Diete specifiche per post-chirurgia

- Valutazione antropometrica (peso, altezza, dell’obesita/bariatrica;
indice di massa corporea, circonferenza vita L o .
etc...); > Disfagia ovvero difficolta della deglutizione.

- Valutazione stato nutrizionale e fabbisogno

energetico; Inoltre schemi alimentari specifici per bambini e
adolescenti, anziani, donne in gravidanza, donne in

- Elaborazione di diete personalizzate per tutte le allattamento, sportivi.

fasce di eta e per tutte le condizioni patologiche.

PATOLOGIE TRATTATE

> Malattie cardiovascolari (es: ipertensione PER INFO E APPUNTAMENTI RIVOLGERSI
arteriosa); ALLA SEGRETERIA DEL POLIAMBULATORIO
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