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Al 102 LAB sarai seguito da SPECIALIZZATI
PERSONALTRAINER che, dopo accurati test iniziali
per valutare la condizione fisica, ti guideranno
PASSO DOPD PASSO fino @ raggiungere oli
ohiettivi prefissati attraverso una SPEGIFIGH |
PERSONALIZZATA  PREPARAZIONE  ATLETICA

Al 102 LAB sarai affiancato da OUALIFICATI E
PREPARATI PERSONAL TRAINER  che i
guideranno fino @ RAGGIUNGERE £ MANTENERE
nel tempo gli OBIETTIVI DESIDERATI attraverso
programmi di allenamento studiati SU MISURA
PER TE dopo un accurato test iniziale

AL 102 LAB...ALLENATI A VIVERE MEGLIO!
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